
Fortbildung des SSB

19stadtsportbund

Mehr als 50 Übungsleiter und Lehrer haben an 
der traditionellen Herbstfortbildung des 
Stadtsportbundes Göttingen (SSB) teilge-

nommen. Das Thema lautete »Sicherheit und Wag-
nis: Praktische Ideen für Schule und Verein«. 
Neben den Workshops »Gewagte Sprünge mit dem 
Seil« und »Mit Sicherheit Ballspiele« wurde der 
Trendsport Cube vorgestellt. Beim Cube-Parkour-
Sport gibt es modulare Bewegungslandschaften, 
die mit dem Zubehör aus Kästen, Stangen, Balken 
und einer Vielzahl an Spiel- und Kletterelementen 
immer wieder neu gesteckt werden können. Durch 
den hohen Aufforderungscharakter der Geräte 
wird das klassische Turnen ebenso ermöglicht wie 
die Trendsportart Parkour. Das Trendsport-Bau-
kastensystem wurde zu Beginn des Jahres gemein-
sam von der Göttinger Sport und Freizeit GmbH 
(GoeSF), dem SC Hainberg und dem ASC Göttingen 
angeschafft. Es kann in der Leinestadt von allen 
Schulen kostenlos genutzt werden. Ausleihwün-
sche, die auch direkt im Anschluss der Fortbildung 
von einigen teilnehmenden Lehrern geäußert wur-
den, koordiniert der ASC Göttingen. Um den Trans-
port von der Sporthalle am Waldweg, wo es 
wöchentlich von der Parkour-Gruppe des ASC 
genutzt wird, zur jeweiligen Schulsporthalle küm-
mert sich die GoeSF.

Cube-Ausleihe und Infos:  
ASC Göttingen, Nils Leunig,  
Tel.: 0551 / 517 46 402,  
E-Mail: nl@asc46.de
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