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was ist eigentlich...
cross-shaping?

weiterentwickelte Variante des Nordic-Wal-

king. Am Ende der beiden gebogenen Cross-
: Shaper-Stocke befindet sich ein Rad, das nach hin-
- — — T ten blockiert und dadurch ein energischeres Absto-
— - Ben erlaubt. Zusatzlich dehnt und zieht sich ein an
flexiblen Armschalen befestigter Expander. Die
Kombination aus Ausdauer- und Krafttraining wirkt
S— ; sich positiv auf Gelenke, Riicken und Herz-Kreis-
] lauf-System aus. Durch stufenlose Einstellmdg-
lichkeiten ldsst sich der Cross-Shaper individuell
an jeden Korper- und Fitnesstyp anpassen. Ent-

C ross-Shaping ist die moderne und technisch

ross<shapér.com

- wickelt wurde er vom Bonner Orthopaden und
T Sportmediziner Georg Kaupe, mit dem Ziel, die
= S— L g . L. .

- g natirliche Fortbewegung in ein intensives Ganz-
= korpertraining zu verwandeln. Bald sollen bun-
desweit Trainingskurse und Ausbildungen fiir
-, Cross-Shaping-Instrukteure angeboten wer-

1 den. Schon jetzt iberzeugt Cross-Shaping
viele gleichermafien als Power-Workout wie
& ' auch als praventiver und rehabilitierender

Gesundheitssport. [js]
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W Desondere Geschenke zur Weihnachtszeit —
erhaltlich in der Tourist-Information
im Alten Rathaug!

AaTHiRGEN

f"’-"f'i\\‘ (>f1

Oesterleystr. 4 - 37083 Gottingen \4)
Telefon 0551 / 5 07 65_0 WWW-%OCttingCn‘tOUI'iSIhUS.JC Tourismus eV.

Tourist-Information - Altes Rathaus Gottingen - Tel.: 0551 49980-0
E-Mail info@wg-goe.de - Internet www.wg-goe.de Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30 bis 18.00 Uhr; Sa.:10.00 bis 18.00 Uhr

Gottingen






