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was ist eigentlich... [
eine kompressionssocke?

ie ldee der Kompressionssocke stammt aus dem
Bereich der Medizin und diente dort der Behandlung
von Venenerkrankungen. Im Sport findet die Socke
haufig beim Laufen, Joggen und bei Rennen Verwen-
dung. Die engen, kniehohen Beinbekleidungen wer-
deninder Grofe nach Wadenumfang ausgewahlt und sollen wah-
rend des Sportes sogar eine Leistungssteigerung um etwa fiinf
Prozent bringen. Die Theorie dahinter: Das Blut in den Beinen
flieBt durch den unterstiitzenden Druck der Socken ziigiger, und
einer auf Schwerkraft beruhenden Ansammlung von Flissigkeit
in Beinen und FiBen wird entgegengewirkt. Zum einen wird
dadurch der Transport von Sauerstoff und Nahrstoffen zu den
beanspruchten Muskelpartien gefordert und die Leistungsfahig-
keit der Muskeln erhoht. Zum anderen werden die Beine subjektiv
als leichter empfunden, was die Bewegungsbereitschaft starkt.

Dariiber hinaus werden Sehnen und Gelenke stabilisiert, die
Gefahr des Umknickens sinkt, das Risiko von Muskelfaserrissen
reduziert sich und die Regeneration nach dem Sport wird
beschleunigt. Zur Effektivitat der Socken gibt es mittlerweile
sogar Studien renommierter Hochschulen, die die positiven
Effekte belegen.
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NEU! Bowlingbahn

im GDA Wohnstift Gottingen fiir kreative

Geschiftstermine

m modern gestalteter,

und lhre privaten Feiern

Mietdauer:

abgeschlossener Bereich mindestens 2 Stunden

mit zwei Bahnen
m angeschlossene und

Mietpreise:
ab 20 € fur zwei

komplett ausgeriistete Stunden - jede weitere

Tagungsraume
m mogliche Versorgung

Stunde 10€
Ausleihe Schuhe:

mit Speisen und Getrdnken | (SRS elienzr s

durch unser Restaurant
,Panorama”

www.gda.de

Storno:
bis 1 Tag vor Termin
kostenfrei

Buchung und Infos - Tel.: 0551 799-0
GDA Wohnstift Géttingen

Charlottenburger Strale 19

37085 Gottingen E—

10x Deutschland

Krafte messen bringt Power und SpaB.
Fiir GroB und fiir Klein. Mal als Erster ins Ziel,
mal seine Grenzen spiiren.

Das ist Wohnen bei der Volksheimstatte!

Wir beraten Sie gerne!
Telefon 0551 50674 -0 - www.volksheimstaette.de

pos-kresin.de




