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Zweiradmechanikermeister Steve Travers

Wie geolt

jedoch wenn Schmutz und Rost nicht mehr zu ibersehen sind. Wich-
tig dabei: zuerst losen Schmutz mit einem Lappen entfernen. Dann:
wenig Ol aufbringen - wirklich nur ein paar Tropfen. RegelmaBig wenig

Ol bringt viel mehr als gelegentlich viel Ol aufzubringen, das sich dann
ohnehin nur auf Rahmen und Kleidung verteilt.

Fahrradketten sollten regelmafig gepflegt werden - spatestens

Als Ol kommen alle harz- und saurefreien Ole in Frage. Fiir Rennrader
bietet sich auch Teflonspray an, fiir Mountainbikes MTB-0Ll. Wenn még-
lich, das Rad Gber Nacht bzw. einige Stunden stehen lassen. Auf keinen
Fall sollten Kriech- oder Multifunktionsdle oder Rostloser verwendet
werden. Richtiges Olen vermeidet unnétigen MaterialverschleiB und
damit Kosten. Aulerdem lasst sich das Rad mit weniger Kraftaufwand
treten.

Dieser freizeitarena-Praxistipp stammt von Zweiradmechanikermeister
Steve Travers, der als Werkstattleiter bei der Beschéaftigungsforderung
Gottingen im Jugendprojekt Zweiradtechnik tatig ist.




