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Liebe Leserinnen und Leser!

Gewohnt ereignisreich und bunt soll und wird das noch junge
Jahr 2011 werden. Was nicht heift, dass die Veranstaltungen
und Themen, mit denen sich die freizeitarena in dieser
Ausgabe und in Zukunft beschaftigen wird, gewdhnlich sind.

Im Gegenteil: Ungewdhnliches haben wir fiir Sie auf dem fitnesskurse
Programm. Beispielsweise unseren Ausflugstipp, der dieses Friihling 2011 8
Mal in den Wald bei Northeim fiihrt, wo seit einem Jahr ein
landschaftlich idyllisch gelegener, bestens betreuter und
Hohenkitzel garantierender Hochseilgarten zum Natur-
erlebnis Klettern einladt.

Ungewohnlich ist auch der Lebenslauf von Amke Lottmann,
die viele unserer Leserinnen und Leser als Leiterin diverser
Fitnesskurse kennen. Dass die Sportwissenschaftlerin noch
vielseitiger ist, hat sie der freizeitarena erzahlt.

Gewdhnungsbedirftig mégen manche die Vorstellung finden,
sich von fremden Menschen Nadeln in die Haut stechen zu
lassen. Akupunktur ist aber weder unangenehm noch schad-

lich. Im Gegenteil. Als eine von vielen Therapieformen der gesund
Traditionellen Chinesischen Medizin erfreut sie sich immer Traditionelle Chine-
groferer Beliebtheit. Wir haben die Nadelprobe gemacht. sische Medizin 18

Bestechend ist auch Fechten, die
In den Wipfeln des Wieterwaldes bei Northeim Trendsportart dieses Heftes. Und
natirlich das Programm, das die
GoeSF in den nachsten Monaten
fur Feriensportler und Fitnesskurs-
Teilnehmer auf die Beine gestellt
hat. Wie Sie es gewohnt sind ...

Eine anregende Lektire
wiinscht lhre
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Das Leben ist ein
buntes Band 20
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Héchste Zeit, Ihre Sport- und Freizeittermine zu planen? Die freizeitarena-Veranstaltungstermine finden Sie im Internet: www.goesﬁde



