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Wasser als segensreiches Medium 
von Gesundheit und Wellness

Ein freund-
liches Element
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Holger Meier: 
Jahara

»Die Bedeutung des Wasser aus der 
Sicht meiner Klienten: Ein- und Auf-
tauchen in eine andere Welt, gehalten 
und geborgen sein in Schwerelosig-
keit.  Die ersten Worte direkt nach der 
Therapie: Das Gefühl kenne ich irgend 
woher ... muss aber schon sehr sehr 
lange her sein. Ich bin überrascht, 
was für Bewegungen möglich sind, 
die sonst nicht funktionieren. 

Schwangere erleben das Gefühl, wie 
sich ihr Kind wohl fühlen mag. Aus 
meiner Erfahrung: Im Wasser sind 
mit Rheuma-, Schlaganfall- oder Un-
fallklienten Bewegungen in Schwe-
relosigkeit möglich, die an Land 
nicht möglich wären. Es kann an alte, 
abgespeicherte neuronale Verbin-
dungen angeknüpft werden. Bewe-
gungen, die vor langer Zeit möglich 
waren, werden neu erlernt und in 
kleinen Schritten in den Alltag einge-
baut. Für Schwangere eine gute, tol-
le Erfahrung und Vorbereitung. Bei 
Stress eine wunderbare Möglichkeit, 
zu entspannen und zu entschleuni-
gen.«  

Mehr über Jahara-Wassertherapie 
mit vielen Bilder unter: www.Shiatsu-
comes2you.com oder www.jahara. de. 
 
Holger Meier betreibt eine Natur-
heilpraxis und bietet im Bade-
paradies Shiatsu und Jahara-
Wassertherapie an.

www.Shiatsu-comes2you.com
Tel.  0551 - 30560652  

Franziska Grossklaus: 
Aquafitness

»Aquafitness, Aquapower, Aquafun – 
viele modern klingende Begriffe für 
ein und dieselbe Sache. Vor einiger 
Zeit hat man mit dem Begriff noch 
die klassische Wassergymnastik für 
die ›ältere Dame‹ gemeint. Heute 
allerdings gibt es eine Vielzahl ver-
schiedener Kurse für alle Altersgrup-
pen, Mann oder Frau jeden Fitness-
niveaus, von Freizeit- bis Leistungs-
sport. Aquafitness findet im tiefen 
oder flachen Wasser statt, mit und 
ohne Gerät, in der Regel mit Einsatz 
von Musik.  

Aquatfitness ist für jeden geeignet, 
macht Spaß, hält fit und gesund. Das 
Aquatraining ist gelenkschonend, 
belastet nicht den Rücken und ver-
brennt dreimal soviel Kalorien wie 
das Training an Land. Je nach Aus-
prägung werden die wichtigsten 
Komponenten der allgemeinen Fit-
ness trainiert. Zum Beispiel wird die 
Ausdauer verbessert, die Muskeln 
werden gekräftigt und das Bindege-
webe wird gestrafft. Ebenso kann die 
Beweglichkeit oder die Koordination 
geschult werden.«

Franziska Grossklaus 
betreibt eine eigene 
Physiotherapiepraxis 
und bietet im Badepa-
radies Aquafitness-
kurse an. 

www.villa-vita-
goettingen.de
Tel. 0551 – 9959688

Thomas Leppert: 
Der Saunaaufguss – 
ein heißes Erlebnis

»Der Ursprung liegt im Finnischen: 
Löyly = Gluthauch. Bei einem Auf-
guss – dem Höhepunkt des Saunie-
rens – wird Wasser auf den heißen 
Steinen des Saunaofens verteilt. Die 
Luftfeuchtigkeit erhöht sich schlag-
artig und setzt einen zusätzlichen 
Hitzereiz auf der Haut. Die Schweiß-
bildung wird dabei nicht verstärkt, le-
diglich das Empfinden, zu schwitzen 
wird verstärkt und der Niederschlag 
der Luftfeuchtigkeit auf der Haut als 
heiß empfunden. Eine Verstärkung 
entsteht auch durch das Wegreißen 
der auf der Haut ruhenden Isolations-
schicht aufgrund des Wedelns oder 
Schlagens mit einem Tuch. Die Bei-
gabe natürlicher ätherischer Öle und 
der unterschiedlichsten Wedeltech-
niken lassen jeden Aufguss zu einem 
Erlebnis werden. Des weiteren gibt 
es auch Varianten, bei denen z.B. ein 
Salzpeeling, frisches Obst oder eine 
Honigpflege gereicht wird u.v.m.«
 
Thomas Leppert ist Saunameister im 
Badeparadies. 

Trinkwasser ist das 
Lebensmittel Nr. 1
Die deutsche Trinkwasserverordnung ist die strengste ih-
rer Art weltweit. Deshalb ist Trinkwasser hierzulande auch 
das Lebensmittel Nr. 1. Das Göttinger Trinkwasser der 
Stadtwerke ist in einer Kundenumfrage mit der Note »sehr 
gut« beurteilt worden. Das hat seinen guten Grund: Berg-
wasser aus dem Harz wird mit mineralreichem Göttinger 
Grundwasser gemischt. Heraus kommt ein Trinkwasser-
Cocktail, dessen Bestandteile weit unter den ohnehin 
schon scharfen Grenzwerten der Trinkwasserverordnung 
liegen. Dies unterstreicht die vom Hygiene-Institut der 
Universität alljährlich aufgestellte Trinkwasseranalyse. 
Die ausführliche Analyse ist unter www.stadtwerke-goet-
tingen.de als Download erhältlich.
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