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Höchste Zeit, Ihre Sport- und Freizeittermine zu planen? Die freizeitarena-Veranstaltungstermine finden Sie im Internet: www.goesf.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Bewegte und bewegende Zeiten liegen vor uns (was nach dem 
langen Winter auch gut ist) – dafür sorgt ein praller Sport-
Veranstaltungs kalender, den die GoeSF mit vielen Partnern auch 
im Sommer 2010 auf die Beine stellt. Zu »Klassikern« wie der Tour 
d’Energie von den Terrassen und »jungen Klassikern« wie dem 
Stadtwerke-Volkstriathlon gesellen sich wieder neue und relativ 
neue Angebote: die Gö-Challenge etwa und nun auch Quattro-Ball.

Neues hat die GoeSF auch vor, was ihre Infrastruktur betrifft.  
An der Godehardstraße wächst bald die neue Sportarena, und im  
Badeparadies entsteht Zauberhaftes: Der Saunagarten und sein  
Angebot werden umgestaltet und erweitert, und die alte Walke-
mühle wird zur Wohlfühl-Wellness-Mühle umgebaut. Auch dort 
bewegt sich also vieles. 

Wie erfüllend und beglückend Bewegung sein kann, davon berich-
ten in dieser 25. Ausgabe der freizeitarena Menschen, die wissen, 
wovon sie reden: Frieder Uflacker, der erfolgreiche Radrennfahrer, 
erklärt, was es mit den »kosmischen Gefühlen« des Radfahrens auf 
sich hat, und Sanna Almstedt, die im vergangenen Jahr als vielsei-
tigste Göttinger Sportlerin die Gö-Challenge gewann, belegt, warum 
in der Vielfalt die Kraft liegt.

Wer Bewegung in etwas weniger extremen Formen liebt, kommt in 
den prächtigen Botanischen Gärten der Stadt auf seine Kosten –  
wir sind in ihnen schon mal probeweise gelustwandelt.

Und hoffen, dass auch Sie lustwandeln wer-
den: durch die bunten Seiten dieser extra 
umfangreichen Jubiläums-freizeitarena, die 
sie unterhaltend und informierend ein-
stimmen soll auf einen hoffentlich langen 
und genussreichen Göttinger Sport- und 
Freizeit sommer.

Den wünscht Ihnen Ihre

arenaz

Frieder Uflacker


