14

Die 5. Gottinger Rutsch-Meister-

schaft im Badeparadies, 17.10.

Rutsch-Fest

Bereits zum fiinften Mal ladt die GoeSF im Badeparadies Eis-
wiese zum guten Rutsch, um als Nachfolger des letztjahrigen
Siegers, Benjamin Huk aus Eschwege, Gottingens Rutschmei-
ster 2009 zu ermitteln. Wie immer gibt es bei der feuchtfréh-
lichen Rutsch-Partie attraktive Preise zu gewinnen - und die
Qualifikation zum Landesentscheid, der schon traditionell in
Wolfsburg stattfindet.

Die diesjahrige Auflage der Gottinger Rutschmeisterschaft fin-
det am Samstag, 17. Oktober, von 10 bis 18 Uhr im Badepa-
radies statt. Anmeldung am Wettkampftag vor Ort.

Ohne Konkurrenz zu mehr Leis-

tungsfahigkeit

Jonglieren fur Hirn
und Herz

Ein Beispiel fir die nachhaltige Auswirkung von Mission Olympic
ist ein Kurs, den das Géttinger Kommunikations- und Aktions-
zentrum (KAZ] beim Festival des Sports angeboten hatte - und
dessen Resonanz so grof3 war, dass er nun zu einer festen Ein-
richtung wird.

In diesem neuen Kurs konnen Senioren im KAZ Jonglieren ler-
nen und damit ihre Konzentration, ihr Reaktionsvermaogen und
ihre Geschicklichkeit fordern. Zunahme und Verknipfungen von
Nervenzellen bewirken durch regelmafiges Jonglieren aufler-
dem eine Steigerung der Leistungsfahigkeit des Gehirns. Altere
Semester, die Lust haben auf konkurrenzloses Sporttreiben, mit
Koordinationslibungen und Bewegungskunststiicken, kénnen
sich anmelden bei: Andreas Pudelko, 05509-452866.

Ab Oktober Basketball Bundesliga in der LOKHALL=
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