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»> Selbstverteidigung
fur Frauen - wehren
Sie sich!

Viele Frauen haben sich fast taglich mit plum-
per Anmache, verbalen Anzlglichkeiten oder
Begrapschen auseinander zu setzen; Situati-
onen, denen sie meist hilflos gegeniiberste-
hen. Ein Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungskurs unter der Leitung von Trainer
Christof Hallensleben soll Abhilfe schaffen.
Neben der technischen Selbstverteidigung
vermittelt der Kurs, wie man durch geeignete
Verhaltensweisen und den Einsatz der eigenen
Stimme gefahrliche Situation schon im Vorfeld
entscharfen kann. Dabei geht es darum, kri-
tische Situationen erkennen und vermeiden zu
lernen, die eigenen Grenzen zu erkennen und
zu schitzen, die Stimme als Waffe zu benutzen
und unmissverstandlich »Nein« zu sagen. Mit
Hilfe von Rollenspielen, dem Einsatz von Hilfs-
mitteln und dem Erlernen einfacher und effi-
zienter Abwehr-, Schlag- und Tritttechniken
soll das gelingen. Mitzubringen sind bequeme
Alltagskleidung oder ein Trainingsanzug sowie
Hallenschuhe.

ur.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei Jorg Bollensen, Tel.: 50 70 9-143,

infoldgoesf.de

Herbst 2008

In der zweiten Woche der Herbstferien (20.10. - 24.10.2008) finden die Kurse nicht statt.

(Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer)

Termin: Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr
15.10. - 03.12.2008
Dauer: 7 x 120 Minuten

Ort: Gymnastikraum, AuBenstelle
des Max-Planck-Gymnasiums
am Albanikirchhof, Lange
Geismarstrafe 81 (Hinterhof)

Leitung: Christof Hallensleben
Teilnehmer: 12
Kursgebiihr: 60 Euro

»> Qi Gong - Pflege der
Lebenskrafte

Qi Gong bezeichnet Meditations- und Bewe-
gungsiibungen aus der traditionellen chine-
sischen Medizin, welche der Forderung der
Gesundheit dienen sollen. Qi Gong ist eine
ganzheitliche Methode, die ihre Wirkung auf
Korper, Geist und Seele auslibt.

In diesem Kurs lernen Sie bewegte und stille
Ubungen, die nicht nur Ihren Kérper starken
und beweglicher machen, sondern auch lhre
geistigen Fahigkeiten verstarken, d.h.: Sie
kdnnen sich besser konzentrieren, werden
flexibler, konnen trotz hoher Anforderungen
des Alltags schnell entspannen und dem All-
tagsstress besser widerstehen.

Termin: Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
29.09. - 24.11.2008

Dauer: 8 x 90 Minuten

Ort: Turnhalle Holtyschule (Am
Pfingstanger 38)

Leitung: Christian Auerbach

Teilnehmer: 15

Kursgebiihr: 60 Euro

Dieser Kurs wird mit bis zu 80% von den Kran-
kenkassen bezuschusst.

»> Tai Chi

Sie hatten schon immer Interesse daran, die-
se »innere Kampfkunst« kennen zu lernen? Tai
Chi stammt aus China und ist dort der belieb-
teste Gesundheitssport, weil er Kérper, Geist
und Seele zusammenfiihrt. In einer langen
Reihe von Ganzkdérperbewegungen werden
bei dieser traditionellen Kampfkunst Ent-
spannung und tiefe Bauchatmung kombiniert.
Ziele dieses Kurses sind: Korperbeherrschung
entwickeln, flieBende, natiirliche Bewegungen,
Entspannung und innere Harmonie.

Termin: Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
01.10.-12.11.2008

Dauer: 6 x 120 Minuten

Ort: GSG Gratzelstrafe (Gymnastik-

halle)

Leitung: Axel GroBmann

Teilnehmer: 12
Kursgebiihr: 60 Euro

Sie wollen dem Alltagsstress entgegen wir-
ken, wissen aber nicht wie? Dann ist dieser
Yoga- Kurs genau der richtige fur Sie. Yoga hat
eine beruhigende, ausgleichende Wirkung und
bringt Ihren Korper, Ihren Geist und lhre See-
le in Einklang. Durch Atemiibungen und Me-
ditationen kann das Verhalten gegeniiber den
Mitmenschen reflektiert und so auch positiver
gestaltet werden. Im Wechsel von Konzentra-
tion, Anspannung und Entspannung fordert
Yoga lhre Gesundheit und kann verschiedenen
Krankheiten vorbeugen (wie z.B. bei Riicken-
schmerzen, Kopfschmerzen etc.). Die erfah-
rene Yogalehrerin Corinna Lons wird Sie in die
Grundtechniken des Yoga einfiihren. Bitte eine
warme Decke mitbringen.

Termin: Dienstag, 19.45 - 21.15 Uhr
30.09. - 25.11.2008
Dauer: 8 x 90 Minuten

Ort: Gymnastikraum, Herman-Nohl-
Schule (Eingang auch iber Til-
siter StraBe)

Corinna Laons, Tel.: 0551-
3098803, www.yogasalon.de
Teilnehmer: 15

Kursgebiihr: 60 Euro

Leitung:

»> Skigymnastik

In lockerer Atmosphéare und bei peppiger Mu-
sik motivieren Sie die Sportlehrer Ines Grae-
ber und Klaus Briiggemeyer mit vielfaltigen
Aufwarmiibungen (Aerobic, Spiel usw.), Kraf-
tigungsgymnastik, Zirkeltraining sowie spezi-
eller Skigymnastik und Imitationsiibungen zu
einer optimalen Vorbereitung auf den Winter
und den nachsten Skiurlaub.

Termin: Montag, 19.00 - 20.30 Uhr,
29.09.2008 - 23.03.2009

Dauer: 25 x 90 Minuten

Ort: Sporthalle am THG,
Ewaldstrafle

Leitung: Ines Graeber,

Klaus Briiggemeyer
Teilnehmer: 80
Kursgebiihr: 75 Euro

»> Aquafitness

Bewegen und Trainieren im Wasser ist gesund
und macht SpaB. Nahezu schwerelos durch
den Auftrieb, wird die gesamte Muskulatur ge-
kraftigt, die Ausdauer und Beweglichkeit wer-
denverbessert sowie viele Kalorien verbrannt



(500-900 pro Stunde). Die Praventionskurse
unter der Leitung von ausgebildeten Aquafit-
ness-Instruktorinnen / Physiotherapeutinnen
werden von den Krankenkassen mit 80% bzw.
mindestens 75 Euro bezuschusst.

Iris Brandes, Tel: 0551 - 44848
www.activ-physio.de

Franziska GroBklaus, Tel: 0551 - 9959688
www.villa-vita.de

Kirsten Grundmann, Tel: 0551 - 4956820
www.aquamotion-team.de

Katharina Marczinski, Tel: 0551 - 4887814
www.naturheilpraxis-marczinski.de
Britta Ohlef, Tel: 0551 - 3054961
www.physio-mobile.de

Anmeldung direkt bei den Kursleiterinnen!
Weitere Infos unter www.badeparadies.de

»»> Schwimmen lernen fiir
Erwachsene

Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen. Die-
ser Kurs ist Ihre Chance! Sportwissenschaft-
lerin Amke Lottmann richtet sich mit ihrem
Programm an all jene, die nur schlecht oder
gar nicht schwimmen kdnnen. Mit gezielten
Ubungen zunéchst im Nichtschwimmer - sp3-
ter im Schwimmerbecken werden die Teilneh-
mer langsam zum Schwimmen hingefihrt. Die
Hinzunahme diverser Hilfsmittel ermdglicht
dabei einen systematischen Aufbau vom Ein-
fachen zum Schweren.

Termin: Dienstag, 07.10., 14.10., 28.10.,
04.11., sowie Montag,
Dienstag, Donnerstag, Freitag,
13.10. - 17.10.2008, jeweils
08.00 - 09.00 Uhr

Dauer: 8 x 60 Minuten

Ort: Badeparadies Eiswiese

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 8
Kursgebiihr: 85 Euro (inkl. Eintritt)

»»> Schwimmen - Kraul-
technik erlernen

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die be-
reits schwimmen konnen, aber das Kraulen
nur schlecht oder gar nicht beherrschen. Mit
geeigneten Hilfsmitteln und einem gezielt auf-
gebauten Ubungsprogramm bringt Ihnen der
Kurs das Kraulschwimmen naher, so dass Sie
am Ende des Kurses in der Lage sind, minde-
stens eine Bahn Kraulschwimmen zu kdnnen.
Neben dem Erlernen der Kraultechnik bietet
der Kurs zudem die Mdglichkeit, auch andere
Schwimmestile sowie die Schwimmausdauer
zu verbessern. Der Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit individuell ange-
passtem Training.

Kurs I: Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
30.09. - 25.11.2008

Kurs Il: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
01.10. - 26.11.2008

Dauer: 8 x 60 Minuten

Ort: Badeparadies Eiswiese

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 12
Kursgebiihr: 70 Euro (inkl. Eintritt)

»> Schwimmen fur
Fortgeschrittene (Kurs 1)
und Kraul-Aufbaukurs
(Kurs 1)

Sie beherrschen die drei Schwimmstile Brust,
Ricken und Kraul einigermafen, méchten Ihre
Techniken aber weiter verfeinern? Sie konnen
zwar zwei oder drei Bahnen am Stiick Kraulen,
mochten hier aber gerne noch mehr Ausdau-
er bekommen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Mit gezielten, dem individuellen
Kénnen angepassten Technikiibbungen im ers-
ten Drittel der jeweils 75 Minuten sowie einem
wohldosierten Ausdauerprogramm im An-
schluss daran, haben Sie die Mdglichkeit, diese
Ziele zu erreichen. Das Hauptaugenmerk liegt
auf dem Kraulschwimmen (vor allem Kurs 11},
aber auch Riickenkraul und Brustschwimmen
werden in das Programm eingebaut.

Kurs |: Donnerstag, 09.00 - 10.15 Uhr
02.10. - 27.11.2008

Kurs II: Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
01.10. - 26.11.2008

Dauer: 8 x 75 Minuten

Ort: Badeparadies Eiswiese

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 12
Kursgebiihr: 85 Euro (inkl. Eintritt)

»> Tauchen - Grundkurs

Abtauchen ins Freibad. Zusammen mit Oasis
Tauchsport bieten wir Ihnen den unkompli-
zierten Einstieg in die faszinierende Unter-
wasserwelt. Erfahrene, staatlich anerkannte
Lehrer vermitteln Ihnen Theorie und Praxis
des Tauchens mit Pressluftflaschen und Lun-
genautomaten. Nach dem Absolvieren dieses
Lehrgangs im Freibad Brauweg sind nur finf
weitere Freiwassertauchergdnge erforderlich,
um das weltweit gliltige »Open Water Scuba-
Diver-Brevet« zu erhalten.

Praxis: Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr
07.10. - 04.11.2008

Dauer: 4 x 150 Minuten

Theorie: Mittwoch, 17.00 - 20.00 Uhr
01.10. - 29.10.2008

Dauer: 4 x 180 Minuten

Orte: TheaterstraBe 9 (Theorie),
Badeparadies Eiswiese (Praxis)

Leitung: Michael Bohnenberger

Teilnehmer: 12

Kursgebiihr: 145 Euro (inkL. Eintritt)
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»> Fit auf Inline-Skates -
fir Einsteiger (Kurs 1)

und Fortgeschrittene
(Kurs 11}

Inline-Skating: nicht nur ein Trend, sondern
eine Sportart, mit der man sich mit minimalem
Aufwand gelenkschonend fit halt. Hinzu kommt
der SpaB, auf flinken Rollen unterwegs zu sein,
wenn Frau und Mann es kdnnen. Dabei will Udo
Czernitzki lhnen helfen. In sicherer Umgebung
werden Techniken zum Fahren, Bremsen, Aus-
weichen und Anhalten gelernt, vertieft und ge-
Ubt. Tipps zur Ausristung, Lauftechnik sowie
zum Verhalten im StraBenverkehr runden das
Kursprogramm ab.

Die Ausriistung kann ggf. auf Anfrage ausge-
liehen werden.

Kurs I: Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
30.09.-11.11.2008

Kurs 11 Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
30.09.-11.11.2008

Dauer: 6 x 90 Minuten (+ Abschluss-
fahrt, Termin nach Absprache)

Ort: Funsporthalle Zietenterrassen

Leitung: Udo Czernitzki

Teilnehmer: 12

Kursgebiihr: 50 Euro

»> Ausdauernd laufen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich viel-
leicht nur schwer zum Laufen aufraffen kon-
nen, sich im Dunkeln alleine nicht so recht
trauen oder einfach gerne neue Erfahrungen
machen mochten. Die gemeinsamen Laufe
finden rund um das Jahnstadion, am Kiessee,
der Leine oder im Gottinger Wald statt. Neben
den Ausdauerldaufen werden verschiedene an-
dere Trainingsmethoden ausprobiert. Auch ein
paar Ubungen des Lauf-ABCs werden ins Pro-
gramm aufgenommen, um die Koordination zu
schulen und die Laufékonomie zu verbessern.

Bei Dunkelheit finden die Laufe mit Stirnlam-
pen statt (werden von der GoeSF gestellt).

Wenn Sie ein paar Laufschuhe besitzen und
in der Lage sind, etwa 30 bis 45 Minuten ohne
Pause zu laufen, melden Sie sich doch einfach
mal an.

Termin: Dienstag, 19.00 - 20.15 Uhr
23.09.-18.11.2008
Dauer: 8 x 75 Minuten

Ort: 1. Treffpunkt Jahnstadion,
Haupteingang

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 15
Kursgebiihr: 45 Euro

»> Nordic-Walking fur
Anfanger

Lust auf aktive und gesunde Erholung im Frei-
en? Der Kurs fiihrt Sie mit einem vielfaltigen



R
fitness
urse

-

Programm in die Grundtechnik des Nordic-
Walking ein. Neben der Diagonal-/Grundtech-
nik lernen Sie u.a. den Doppelstockeinsatzzum
leichteren Uberwinden von Steigungen und
gelenkschonenden Bergab-Walken. Weitere
Kursinhalte sind spezifische Aufwarm-, Kraf-
tigungs- und Lockerungsiibungen sowie wich-
tige Informationen rund um das Walking, wie
z.B. Trainingsmethodik, Gesundheitsaspekte,
Ausriistung usw. Die notwendige Ausriistung
(Nordic-Walking-Stécke sowie Pulsmesser)
wird lhnen zur Verfligung gestellt.

Kurs I: Dienstag, 17.30-18.45 Uhr
23.09. - 18.11.2008

Kurs Il Mittwoch, 09.30 - 10.45 Uhr
24.09. - 19.11.2008

Dauer: 8 x 75 Minuten

Ort: Jahnstadion, Haupteingang

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 15
Kursgebiihr: 55 Euro

Dieser Kurs wird mit bis zu 80% von den Kran-
kenkassen bezuschusst.

»> Nordic-Walking fur
Fortgeschrittene

Sie betreiben Nordic-Walking und méochten
noch besser werden? Sie mochten gerne neue
Techniken lernen und ihre Kraft und Ausdau-
er weiter trainieren? Dann sind Sie in diesem
Kurs gut aufgehoben. Er richtet sich an Per-
sonen, die die Grundtechnik des Nordic-Wal-
king beherrschen und andere Techniken, wie
z.B. verschiedene Spriinge oder Hopserlaufe,
neu dazu lernen mochten. Der Kurs findet auf
verschiedenen Wegen im Gottinger Forst statt,
wobei zumeist einige Hohenmeter bezwungen
werden. Sie sollten also Uber eine gute Kondi-
tion verfiigen und in der Lage sein, etwa eine
dreiviertel Stunde am Stiick in hiigeligem Ge-
lande gehen zu kénnen.

Termin: Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr
25.09.-20.11.2008
Dauer: 8 x 60 Minuten

Ort: Hainholzhof (Kehr)

Leitung: Amke Lottmann
Teilnehmer: 15
Kursgebiihr: 55 Euro

»> Fechten

Wollten Sie auch schon immer mal
mit Degen oder Sabel kdmp-
fen? Friher war dieser
Sport nur wenigen

Personen vorbehalten. Das hat sich ge-
andert - und nun bietet sich fiir Sie die
Chance.

Beim Fechten geht es darum, nach festen‘
Regeln in fairem sportlichem Kampf den
Gegner zu treffen, ohne selbst getroffen
zu werden. Konzentration, eine blitzschnel-
le Wahrnehmungs- und Kombinationsgabe
und vor allem Selbstbeherrschung sind Fa-
higkeiten, die bendtigt, aber auch gefordert
werden.

In diesem Kurs lernen Sie alles iiber die drei
verschiedenen Fechtarten (Degen-, Florett-
und S&belfechten) sowie deren unterschied-
liche Regeln und natiirlich die praktische An-
wendung. Als Ausriistung wird lediglich nor-
males Sportzeug bendtigt.

Termin: Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
29.09. - 24.11.2008
Dauer: 8 x 90 Minuten

Ort: Gymnastikhalle im Waldweg 28

Leitung: Bogdan Papiniu
Teilnehmer: 10
Kursgebiihr: 35 Euro

»> Golf

Golf befindet sich im Wandel von der elitaren
Sportart zum Breitensport. Die GoeSF und die
Universitats-Golfanlage am Osteingang des
Klinikums unterstiitzen diese Entwicklung
und bieten lhnen unter kompetenter Anlei-
tung einen unkomplizierten Einstieg in diese
Trendsportart. Im Rahmen der Kurse werden
den Teilnehmern Grundlagen des Golfsports
vermittelt. Abschlage auf der Driving-Ran-
ge stehen dabei genauso auf dem Programm
wie Annaherungsschldge zum »Griin« und die
Vermittlung des richtigen »Puttens«. Der Kurs
richtet sich an Anfanger aller Altersgruppen.

Termin: Freitag bis Sonntag,
16.00 - 17.30 Uhr
26.09. - 28.09.2008
Dauer: 3 x 90 Minuten
Ort: Golfzentrum am Papenberg
(Osteingang Klinikum)
Leitung: N. N.
Teilnehmer: 10
Kursgebihr: 60 Euro

»> Sportklettern in der
Halle - Einsteiger

Wer sich gerne mal in der Vertikalen aus-
probieren mdchte, kann bei diesem Kurs die
Grundkenntnisse des Sportkletterns erlernen.
Die Ubungsleiter zeigen den richtigen Um-
gang mit der Ausriistung und vermitteln wich-
tige Techniken zum Klettern und Sichern an
der Ubungskletterwand in der Kletterhalle
RoXx. Voraussetzung fiir diesen Kurs sind
vor allem Sportlichkeit sowie kurzgeschnit-
tene Finger- und FuBindgel. Mitzubringen
sind mdoglichst enge Turnschuhe, lockere
Sportbekleidung und, bei schulterlangen Haa-
ren, auch ein Haargummi. Da ein Quereinstieg
organisatorisch schwierig ist, ist die Anwe-

senheit am 13.10.2008 Teilnahmebedingung
fur alle folgenden Termine.

Termin: Montag, Dienstag, Donnerstag
& Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
13.10. - 17.10.2008

Dauer: 4 x 120 Minuten

Ort: Kletterhalle RoXx, Spranger-

weg 2, Sportzentrum der Uni
Gottingen

Teilnehmer: 6

Kursgebiihr: 65 Euro

»> Mountainbike -
Fahrtechniktraining fir
Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle Mountainbiker,
die sich im Geldande noch nicht so richtig si-
cher fiihlen oder einfach ihre Fahrtechnik ver-
bessern mdchten. Mit gezielten Ubungen, u.a.
zu Gleichwicht, Kurvenfahren, Hindernissen,
Springen oder situativem Fahren im Gelande,
werden sich ihre Fahigkeiten rasant verbes-
sern. In einer entspannten und humorvollen
Atmosphdre vermittelt der »Trailtech«-Trai-
ner Jan Zander alle notwendigen Grundlagen
und gibt wichtige Tipps fiir das Fahren in tech-
nisch anspruchsvollem Gelande. Mit besserer
Fahrtechnik haben Sie mehr SpafZ am Moun-
tainbiken, und nur darum geht es!

Eigene Ausristung (Mountainbike, Helm,
Schiitzer] ist von Vorteil. Mountainbikes und
Helme kénnen ggf. auf Anfrage ausgeliehen
werden.

Termin: Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
25.09.-20.11.2008

Dauer: 8 x 90 Minuten

Ort: Reitstall am Kehr

Leitung: Jan Zander

Teilnehmer: 10

Kursgebiihr: 65 Euro

»> Badminton fur
(Wieder-)Einsteiger

Federballspielen kann jeder. Sie mochten aber
einen Drive, Smash oder Clear lernen, um auch
im Badminton fit zu werden? Dann sind Sie
hier genau richtig. Unter fachkundiger Anlei-
tung haben Sie die Maglichkeit, sich die Tech-
niken des Badmintons anzueignen. Aber auch
im taktischen Bereich, vor allem beim Doppel,
werden Sie in diesem Kurs die Mdglichkeit ha-
ben, einiges zu lernen.

Termin: Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr
02.10. - 27.11.2008

Dauer: 8 x 90 Minuten

Ort: Sporthalle Geismar |

Leitung: Andre Willrich

Teilnehmer: 12

Kursgebiihr: 50 Euro



Unsere Fax-Nr.: 0551 - 50 70 9-114
Unsere Adresse: GoeSF, Stichwort Herbstkurse,
Windausweg 6, 37073 Gottingen
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Die Anmeldung kann personlich bei Jérg Bollensen, per Brief an die GoeSF, per Fax unter

Verwendung dieses Formulars oder ber Internet www.goesf.de erfolgen. Eine telefonische
Anmeldung ist nicht mdglich. Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche

Anmeldeformularw Bestatigung,

Anmeldung fir markierte Kurse:
O »> Selbstverteidigung O »> Fit auf Inline-Skates - fiir
Vorname Name fiir Frauen - Wehren Einsteiger (Kurs 1) und Fort-
Sie sich! geschrittene (Kurs 11)
StraBe / Nr. PLZ/Ort O »» Qi Gong - Pflege der Lebens- O Kurs| O Kurs
krafte O »> Ausdauernd laufen
Telefon [tagsiiber) Geburtsdatum O »> Tai Chi O > Nordic-Walking fir Anfénger
O »> Yoga O Kurs | O Kurs I
Handy-Nr E-Mail O »> Skigymnastik o » ;\I:hr;jilti;\r/!ealklng fiir Fortge-
O »> Aquafitness
) Anmeldung direkt bei den O »> Fechten
) o |
O Ich zahle bequem per Bankeinzug: Kursl.eltermnen. ) O » Golf
— o » éi\r:vv:cr:;iz lernen fiir O »> Sportklettern in der Halle -
Bankinstitut / Ort Einsteiger
O 7> Schwimmen - Kraultechnik 5 ;) Mountainbike - Fahrtech-
Kontonummer Bankleitzahl O Kurs | O Kurs Il niktraining fiir Anfénger
O »> Badminton fiir (Wieder-)
. o . O »» Tauchen - Grundkurs Einsteiger
O Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag von meinem Konto O > Schwimmen fiir
. i . |
abgebucht wird. Bitte unbedingt ankreuzen! Fortgeschrittene (Kurs ) und
Kraul-Aufbaukurs (Kurs 1)
- O Kurs | O Kurs Il
Datum, Unterschrift
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SANITAR B HEIZUNG ze

Sanitar

Heizung

K"fTa onzert
Liftung

Solar auf den Terrassen
Klempnerei Gottinger Symphonie Orchester
Gastro unter Leitung von Chefdirigent

Christoph Mueller

Johann Sebastian Bach Toccata und
Fuge in D-Moll BWV 565
(Orchesterfassung Leopold Stokowski)

24 h Notdienst

E Bioabflle: Porreereste, Bananenschalen ... Gustav Holst Ausziige aus »The Planets«
Telefon 0551-34044 o= — . Ottorino Respighi La boutique fantasque
Mobil 01 70 _3 42 40 44 li] Restabfalle: Zahnbiirste, Staubsaugerbeutel ...
6@ Gelber Sack: Konservendosen, Joghurtbecher ... Mathematische, musikalische und
Telefax 0551-300283 & sportliche Uberraschungen
@ Altpapier: Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge ...
_ @ Altglas: Weinflaschen, Saftflaschen, Einmachglaser ... 7.9.2008 - 18.00 Uhr - Fun-SporthaIIe
37075 Gottingen Kartenverkauf: GSO-Vorverkaufsstellen
Rudolf-Diesel-Str. 16 €~ |STADIREINIGUNG  Eigenbetrieb der Stadt Gottingen und unter www.spk-goettingen.de
. \.J|GOTTINGEN Servicenummer 400 5 400
www.W|enzek-gmbh.de Infos: www.terrassen-goettingen.de




