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Liebe Leserinnen und Leser!

Nicht nur international (Olympische Spiele, FuBball-EM] wird 2008
ein sportlich ereignisreiches Jahr. Auch die Géttinger Sport und
Freizeit GmbH hat sich viel vorgenommen und wird den Géttinger
Sportkalender um hochkaratige Events bereichern.

Bereits als schone Tradition hat sich die Tour d’Energie von den

Terrassen etabliert, die wie gewohnt am letzten Aprilsonntag zahl- goesfevents
reiche Radbegeisterte zur Jedermann-Konkurrenz locken und die Tour d’Energie von
Stadt elektrisieren wird. den Terrassen 10

Dazu kommen zwei neue Ereignisse, die sicherlich einen dhnlichen

Zuspruch erfahren werden: Am 23. und 24. August richtet die GoeSF
erstmals einen Gottinger FuBball-Firmen-Cup aus, und am

31. August lasst sie den ersten Gottinger Stadtwerke-Volkstriathlon

folgen, eine ideale Erganzung zum traditionellen Altstadtlauf.

Immer mehr Menschen erfahren die Faszination und Vielseitigkeit
dieses anspruchsvollen Sports. Zum Beispiel der Gottinger Sport-
mediziner Fritz Jahn, der im vergangenen Jahr an zwei Weltmeister-
schaften teilgenommen hat und in der freizeitarena erzahlt, wie es
dazu kam.

Nicht nur er hat sich groBe Traume erfiillt und seine ganz person-
lichen »Mythen« gefunden: Das gelang auch der Agraringenieurin
Kristina Bauer, die in der Nahe von Bad Sooden-Allendorf einen
alten, vom Verfall bedrohten Bauernhof gekauft, liebevoll
restauriert und als paradiesisches Ausflugsziel herge-
richtet hat. Ein Besuch ist unbedingt lohnend!

fitnesskurse
Fit fir diesen
Sommer 14

Auch neben den spektakuldren Sport- und Freizeit-
Terminen gibt es im nahenden Sommer viel zu sehen
und zu tun - und wie immer hat die freizeitarena
manches flr Sie getestet.

Lassen Sie sich inspirieren und unterhalten!

Das wiinscht Ihnen |hre

@ trends

Gottinger Sport Baseball in
Simon Reh und Freizeit embH & co. k6 Gottingen 22

. Jedermannrennen 10 c
Im neuen Glanz 4 : Hof Sickenberg 24
Dieser Sommer wird bombig 4 Allergie - hilflos? 12 :

Institution am Beckenrand 5 T e (S Toee G e

Sommer 2008 14 . Pitcher 26

Gottinger FuBball-Firmen- Kurse »fit ab fiinfzig« 18
Cup 6 :

Gottinger Stadtwerke- c S .
Volkstriathlon 6 . Fritz Jahn 20 : 29

Ferienprogamm 2008 7 29
Wasser-Kraft 8 . Baseball 22 30

Chili-Champignons 28

Hochste Zeit, lhre Sport- und Freizeittermine zu planen? Die freizeitarena-Veranstaltungstermine finden Sie im Internet: www.goesﬁde



