Gut geriistet: Generalprobe gelungen

LFittir die Tour d’Energie von den Terrassen® — GoeSF-Vorbereitungskurs

Gottingen {oh). Zum dritten
Mal hat die GoeSF als Vorbe-
reitung firr die Tour d’Energie
von den Terrassen einen Rad-
Einsteigerlurs angeboten. Wie-
denam wurde der Kurs von zwei
Sportwissenschaftlem  geleitet:
Amke Lottmann mge Jens
Claussen.

Sie  betreuten die Gruppe
ttber zwdlf Wochen. Nach dem
Erfolg des letzten Jahres war der
Kurs schnell ausgebucht, so dass
sich sieben Frauen und 13 Min-
ner zum gemeinsamen 1 rainin
einfinden. Jeden Sonnaben
wurde jeweils zwei bis drei
Stunden auf Teilen der Jeder-
mann-Rennstrecke und ausge-
wihlten Rundkursen gefahren.
Zu Beginn standen die Verbes-
serng der Grundlagenausdau-
er, das sichere Fahren in der
Gruppe und die besondere
Fahrtechnile mit einem Rennrad
im Vordergrind. Mit Fort-
schreiten des Kurses gingen die
beiden Kurstrainer dann mehr
und mehr auf rennspezifische
Details em, um die Kursteilneh-

mer auf die anspruchsvolle
Rennstrecke von 80 Kilometer
Linge vorzubereiten. Wind-

schattenfahren, Einer-Reihe-
Fahren,

radsportspezifisches

Krafttraining am Berg gale es
jetzt genauso zu iiben, wie das
Einteilen der eigenen Krifte fir

die Gesamtdistanz. ,Die Kurs-
teilnehmer waren fleiffic und

motiviert und trainierten auch
unter Woche in Eigenregie®,
sagte Clausen. Am 21. April
stand dann die die Generalpro-

be an: Die Rennstrecke wurde

Austrainiert: Der Vorbereitungskurs ist bereit fiir das Jedermann-Rennen. EF

einsam komplett abeefah-
gmit dem Zie[l), das vc}gn der
Rennoreanisation vorgeeebene
Zeitlimri%£l nicht zu ﬁll;ger%chrei—
ten. Alle Kursteilnehmer lkonn-
ten hier einen ersten persdnli-
chen Erfolg fiir sich verbuchen
mnd sind fit fiir das Rennen am
Sonntag,

AOK-Zettfabrcup

Am Sonnabend, dem Vortag
der Tour d'Energie, beginnt der
AOK -Zeitfahrcup. Hobby-
sportler kénnen hier ithren per-
sonlichen Kampf gegen die Uhr
fithren (Tageblate berichtete).
Das Rennen startet vor der
Géttinger Stadthalle und fihre
tber 3.2 Kilometer bis zum
Kehr. Starter die sowohl beim
Zeitfahrrennen als auch bei der
Tour d’Energie antreten, haben
die Chance, das Bergsiegertri-
kot zn erbobem. Informationen
zu1 den Startzeiten und zur An-
meldung gibt es bei Mitorgani-
sator Jan Jannsen unter der Te-

lefonmummer 0551/ 99 674 95,



